En introduktion till Martinus idévarld

Ar 1921 fick dansken Martinus Thomsen genom en intuitiv upplevelse sin djupgaende inblick i
livets mysterium. | sitt stora verk Livets bok, samt i en rad kompletterande mindre bocker, ger han
sin forklaring och l6sning av livsgatan.

Martinus visar pa bristerna i synen pa verkligheten, nar den uppfattas som en i sig sjalv meningslés
energiprocess. Tron att verkligheten inte bestar av annat 4n materia och energi gor att manniskan
inte kan forsta sig sjalv som medveten, tankande och kannande varelse. Detta har gett utrymme for
en allmant spridd tro pa "ddden”. "Livet” ses da som nagot tillfalligt och 6vergdende, som endast
leder oss fram till var utplaning. Vi upplever livet men tror pa doden.

I denna verklighetssyn stalls logiken pa huvet. Enligt Martinus ar naturens energifenomen i sjalva
verket livsyttringar, eftersom de inte kan vara sin egen orsak. De har sin grund i bakomliggande
livsfaktorer. Varje manniska kan utifran den grunden forsta sig sjalv som en nédvéndig del av
verklighetens bestand. Var och en utgor vi en fast punkt i forhallande till livets handelser. Den
fysiska kroppen ar inget annat an ett for nuet skapat upplevelseorgan. Var existens varken star eller
faller med detta redskap for var livsupplevelse, vilket liksom alla skapade foreteelser maste ga sin
upplésning till motes, medan det upplevande och skapande jaget bestar. Doden kan darfor bara vara
en tankt motsats till livet.

Tron pa doden leder naturligt nog till manniskans radsla for sin undergang. Hon tror sig da tillfalligt
kunna trygga sin existens och livslycka med hjalp av makt, pengar och vapen. Det leder i sin tur till
andra manniskors underordning, fattigdom och fruktan for sitt liv, varvid deras motatgarder till sitt
skydd inleder ett nytt kretslopp av hot. Fruktan foder ett allas krig mot alla. | en sddan samhalls-
ordning krymper ménniskans mentala horisont. Hon blir alltmer ben&gen att bara se till sina egna
intressen: "Var och en &r sig sjalv nadrmast.” | detta mentala klimat frodas krig, konkurrens,
brottslighet, vanmakt, livsleda och sjukdom.

Forstaelsen av verkligheten har harigenom en avgorande betydelse for manniskans uppfattning av
sig sjalv och for hennes installning till medvarelserna — liksom naturligtvis for hennes eget livsmod.
Darfor blir det av mycket stor betydelse att kunna aterstélla det logiska tankandet pa livets grund,
nagot som Martinus med sitt forfattarskap vill bidra till.

Att forsta livet

Martinus forutser att vi star infor ett nytt stort genombrott i forstaelsen av verkligheten. Det tidigare
genombrottet — den vetenskapliga revolutionen — har lett till enastaende landvinningar ifrdga om
kunskap och teknologi for att hantera fysikens varld. Men med den ensidiga inriktningen pa studiet
av materien har manniskan undantrangt vasentliga insikter om sitt eget liv och om innebdérden av att
vara en levande varelse. Den vetenskapliga revolutionen har visserligen gjort rent hus med mycken
gammal nedérvd vidskepelse, men den har samtidigt gett upphov till en ny falsk forestéllning: att
manniskan i grunden inte &r nagot annat an ett forgangligt fysiskt ting.

I dag finns ingen vég tillbaka till en "blind” religios tro. Manniskan later sig nu och i framtiden
vdagledas endast av vetenskap, dvs. av erfarenhetsbaserat, logiskt tdnkande. Vi befinner oss i
inledningen till en epok dar naturvetenskapens begransade materiella seende kommer att kunna
infogas i en verklig forstaelse av livet. Det ror sig om genomskadandet av verklighetens materia-
och energidimension till forman for dess grundlaggande orsaksdimension. Darmed nar vi malet for



all forskning och allt sanningsstkande, ndmligen det Martinus kallar "livsmysteriets 16sning”.

Den kvarvarande stora utmaningen for manniskan ar just att losa livets gata. Utan den I6sningen kan
hon varken forsta sig sjalv eller den vérld hon lever i. Nar det géller livets natur famlar manniskan
uppenbarligen i blindo, vilket bl.a. visar sig i hennes forhallande till andra levande varelser. | brist
pa forstaelse havdar hon sitt liv genom makt och kamp mot andra varelser — och tvingas darmed
ocksa forsvara sitt liv genom kamp. Den materialistiska livssynen undergréaver dessutom tilltron till
moraliska och etiska principer, vilka tidigare inpraglades genom religionens inflytande. Tron att
manniskan inte ar nagot annat &n ett forgangligt fysiskt ting leder ju helt konsekvent till att hon
aven kan behandlas som ett sadant ting. Materialismen upploser etikens grundvalar.

Vi ar nu delaktiga i en global erfarenhetsutveckling, som kommer att leda fram till genom-
brottet for en livssyn som kan bekrafta erfarenheten att vi finns till. Det & genom oss sjalva
vi kanner livet, i form av var egen dagliga livsupplevelse med dess mangfald av erfaren-
heter. Att forsta livet ar darfor en fraga om sjalvkannedom, men genom den kannedomen
visar sig ocksa var fullstandiga forening med det gemensamma, universella livet. ”Kéann dig
sjélv och du ké&nner hela universum.”

Livets mening

Vid sin utforskning av varlden har manniskan sa till den grad kommit att intressera sig for de
enskilda detaljer som kan urskiljas i naturen, att hon uppfattar verkligheten som en oéndlig mangd
fristdende detaljer, i stallet for att vara medveten om den helhet som dessa detaljer ar delar av.
Darmed har hon tappat bort meningen med allting, eftersom meningen endast framtrader genom
tingens sammanhang med den 6vriga verkligheten. Och nar manniskan dven uppfattar sig sjalv som
ett ting blir det inte heller mgjligt att uppfatta ndgon mening med den egna existensen. Livet sjalvt
tycks forlora sin mening.

Men denna livsproblematik ar 6vergaende. Den uppkommer nar manniskan gor sig blind for sina
mest grundlaggande erfarenheter. Forsoket att forsta medvetandet enbart som en process i hjarnan
ar en sadan atervandsgrand for tankandet. Livsupplevelsen kan inte forstas eller forklaras i
materiella termer, eftersom upplevelse inte gar att reducera till funktioner hos ting som sjélva kan
goras till foremal for upplevelse. Genom att hon ar en medveten varelse har manniskan perspektiv
till tingen, kan vardera dessa och pa sa satt, frigjord fran materien, vara hemma i verklighetens
meningsfulla livssammanhang. Denna medvetandets suveranitet kan inte bortférklaras, eftersom
den ar forutsattningen for att vi "utifran blotta tanken™ kan ingripa i och astadkomma rérelse och
forandring i den fysiska véarlden.

Det gar helt enkelt inte att forsta verkligheten som dod, mekanisk och materiell. En sadan
“forklaring” tommer ju verkligheten pa de kvaliteter som vi oavbrutet erfar som otvetydiga fakta:
ljus, ljud, smak, lukt, tankar, kénslor, behag och obehag, smérta och lidande likaval som lycka,
karlek, sallhet. Verkligheten téms pa avsikt och mening. Ingenting av det vi fornimmer som "livet”
finns kvar i den materialistiska “forklaringen™. Den maste darfor indirekt forneka det som skall
forklaras. Genom negligerandet av livets fakta blir den en livsldgn upph6jd till vetenskap”. Det &r
darfor inte alls konstigt att manniskan blivit villradig infor fragan om livets mening.

For att komma ur den splittrade verklighetsuppfattning som materialismen lett fram till, behover vi



forsta de materiella fenomenen som livsyttringar, dvs. som en "yttre sida” av medvetandet. Det
mest narliggande exemplet ar var egen kropp. Den &r ett instrument for vart medvetna handlande i
forhallande till de andra kropparna i den fysiska varlden. Och genom kroppens sinnen fornimmer vi
den verkan som vara handlingar leder till. Och som det ar med var kropp, sa ar det med alla andra
materiella, organiska system. De ar organismer for levande varelser, i saval mikro- som makro-
kosmos, som bildar materia och universa for varandra. Universum ar darmed ett enda levande
system. Det ar i detta levande sammanhang vi kan aterfinna meningen med livet.

Allt &r mycket gott

Vad &r sanning? Fér Martinus &r kriteriet pa sanning att det kan visas att "allt & mycket gott”. Alla
livets handelser leder oss fram till upplevelsen av den hégsta lycka och tillfredsstallelse, da vi erfar
att livet ar ett absolut gott. Detta mal &r anda inte en definitiv slutstation i tillvaron, utan &r ett
stadium som varje utvecklingsepok leder fram till, och som, efter att ha upplevts till mattnad, blir
utgangspunkten for ny utveckling, men da pa en hogre niva. Livet bildar ett kretslopp mellan behov
och tillfredsstallelse, mellan morker och ljus. Begéret efter livsupplevelse ar den djupa drivkraft
inom oss som leder utvecklingen framat och som gor att livet standigt kan fornyas.

Med detta perspektiv pa livet har vi kommit fram till nagot som liknar en religios varldsbild.
Traditionella religiosa uppfattningar har dock nastan helt praglats av den starka trosforméaga som
funnits hos manniskorna. Men med vetenskapens framvéxt har foljt ett mer skeptiskt och kritiskt
sinne, vars enda auktoritet heter logik. Manniskan blir darfor allt mindre bendgen till blind tro, hon
vill forsta. Och eftersom materialismen inte kan géras logisk, sa far religionen en ny roll. Den har
tidigare, som Martinus visar, gett en symbolisk, ja ndrmast sagoaktig beskrivning av verklighetens
livssida, som nu, efter vetenskapens genomlysning av materiesidan, kan fa ny innebérd for oss.

Sa kanner t.ex. manga i dag en skepsis infor gudsbegreppet. Man anser att forestallningen om
Gud representerar en form av 6vernaturligt tinkande, som inte hér hemma i en vetenskaplig tid.
Men Gud ska inte forstas som en dvernatur vid sidan av verkligheten. Gud kan forstas som verk-
ligheten sjalv, tdnkt som en levande helhet, som ett allt omfattande levande, medvetet vasen. Gud &r
darmed av samma natur som vi sjélva. Vi ar levande, medvetna varelser. Vrt eget liv &r en del av
Guds liv och Guds liv utspelar sig genom vart liv. Del och helhet speglar varandra. Aterkomsten pé&
en hogre insiktsniva till gudsbegreppets natur kommer att bidra till att ge livet den praktiska
fullkomning som de gamla utsagorna forutspadde i form av en “paradisisk” tillvaro for manniskan.

Eftersom livet &r sa inrattat att det leder till utveckling, sa far manniskan genom sina erfarenheter en
balans mellan intelligens och kansla, vilket steg for steg leder till en humanisering av livet pa
jorden. Denna utveckling gar framat enligt principen "forsék och misstag”. Och av sina misstag blir
manniskan vis. All visdom som manskligheten kanner sager ocksa att lidandets mérker endast kan
vara foljden av okunnighet. Och eftersom okunnigheten inte kan besta, far manniskan med nédvan-
dighet del av forstandets och karlekens ljus, den medvetenhet som uppratthaller varlden och som
gor att "allt & mycket gott”.
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